
    กิจกรรม “การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 
     ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์” 

ภายใต้โครงการ“สร้างและเผยแพร่ความรู้ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและพลังงาน” 

 

           
 

ความมั่นคงด้านอาหาร (Food security) เป็นภาวะวิกฤติที่
โลกก าลังเผชิญด้วยสาเหตุหลายประการ โดยสาเหตุหนึ่งมาจาก
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น การถนอม
อาหารจึงเป็นวิธีง่ายๆ วิธีหนึ่งที่จะช่วยให้มีอาหารพอเพียงส าหรับการ
บริโภคอย่างยั่งยืน  ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อน จึงมีแสงแดดตลอด
ทั้งปี การใช้ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์จึงเป็นทางเลือกในการถนอม
อาหารประเภทตากแห้งที่ถูกสุขอนามัยแก่ผู้บริโภค เป็นการถนอม
อาหารโดยใช้พลังงานทดแทน ได้แก่ แสงอาทิตย์ ซึ่งประหยัดและ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ในประเทศไทยมีการประดิษฐ์ตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์หลายประเภท มีขนาดและราคาที่แตกต่างกัน ให้
เลือกใช้ตามความสะดวกและความเหมาะสม ดังนั้น กลุ่มวิจัยและ
พัฒนา อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร เล็งเห็นว่าการศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ภายใต้ โครงการ
สร้างและเผยแพร่ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และพลังงานในปงีบประมาณ 2565 จะสร้างองค์ความรู้
คือแนวทางในการ ศึกษาเปรียบเทียบ ประสิทธิภาพตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตยใ์ห้แก่ชุมชน และบุคคลทั่วไป ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้จริง  

วัตถุประสงค์ 
1.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพตู้อบพลังงานแสงอาทิตย ์
2.  เพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้ และสามารถเผยแพร่เป็นแนวทางให้แก่

ผู้ที่สนใจ น าไปประยุกต์ใช้ได้จริงอย่างเหมาะสมในชีวิตประจ าวัน 
หรือในการประกอบอาชีพได้ 

วัสดุและอุปกรณ์  
1. ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย ์ขนาด กว้าง 46 ซ.ม. x ยาว 107 ซ.ม. 

x สูง 37 ซ.ม. จ านวน 3 ประเภท ได้แก ่
1. ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ มีพัดลมระบายความช้ืน                 

(1 ตัว) ใช้พลังงานจากแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (1 แผง) 
2. ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ไม่มีพัดลมระบายความช้ืน 
3. ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้วัสดุแผ่นโพลีคาร์บอเนต 

2. เครื่องช่ังความละเอียดสูง (High precision electronic kitchen 
scale) 

3. เครื่องวัดอุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธ์ (Max/Min 
Thermometer & Hygrometer) 

4. อุปกรณ์อื่นๆ ได้แก่ ถุงพลาสติก ปากกา ถุงมือ จานกระดาษ                
สมุดจดบันทึก 

5. ปลาหมึกกล้วย 
 

 

ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ จ านวน 3 ประเภท 1) แบบมีพัดลมระบายความชื้น     
ใช้พลังงานจากแผงเซลล์แสงอาทิตย์   2) แบบไม่มีพัดลม                                               

3) แบบใช้แผ่นโพลีคาร์บอเนต 

 

1.เครื่องชั่งความละเอียดสูง  2. เครื่องวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์                    
3. ปลาหมึกกล้วย 

วิธีด าเนินการ 
1. การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้

หลักการเปรียบเทียบค่าน้ าหนักท่ีลดลงก่อนและหลังการตากแห้ง
ของวัตถุดิบ รวมทั้งเปอร์เซ็นต์การลดลงของน้ าหนักวัตถุดิบเป็น
รายชั่วโมงในตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ทั้งสามประเภท ซึ่งจะมีการ
ช่ังและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์น้ าหนักสดของปลาหมึก
กล้วยที่ลดลงเป็นรายชั่วโมง รวม 5 ช่ัวโมง  
 

 
 

 
 
 
 
 

 

2. ในการศึกษานี้ไม่มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลลักษณะทาง
กายภาพของผลิตภัณฑ์ตากแห้งจากแต่ละตู้  จึงเลือกใช้ปลาหมึก
กล้วย เนื่องจากเนื้อปลาหมึกแห้ง สีและเนื้อสัมผัสจะไม่แตกต่าง
กัน 

3. วัดอุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธ์ ด้านนอกและในตู้อบ จดบันทึก 
และหลังจากนั้นอีกทุกๆ 1 ช่ัวโมง และจดบันทึก จนครบ                    
5 ช่ัวโมง 
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ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพตู้อบพลังงาน

แสงอาทิตย์ จ านวน 3 ประเภท ภายใต้ปัจจัยควบคุม ได้แก่ สภาวะ
แวดล้อม วันและเวลาเดียวกัน ได้ผลการศึกษาดังน้ี  

1. น้ าหนักสดที่ลดลงของปลาหมึกกล้วยทุกๆ ช่ัวโมง จ านวน 5 
ช่ัวโมง (ท าการทดลอง 2 ซ้ า) พบว่า ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์น้ าหนัก
สดของปลาหมึกกล้วยที่ตากในตู้ที่ 2 (ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
ไม่มีพัดลมระบายความช้ืน ) ลดลงมากที่สุด ทุกช่ัวโมง เมื่อ
เปรียบเทียบกับตู้ที่ 1 และตู้ที่ 3 เมื่อช่ังน้ าหนักแห้งของปลาหมึก
กล้วย ภายหลังการตากเป็นเวลา 5 ช่ัวโมง พบว่า น้ าหนักของ
ปลาหมึกกล้วยที่ลดลง ในตู้ที่ 1 , 2 และ 3 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  
68.93 %, 72.27 % และ 59.66 % ตามล าดับ (รูป 1) 

2.  ผลการเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์น้ าหนักสดที่ลดลง (ท าการทดลอง 
3 ซ้ า) พบว่า ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์น้ าหนักสดที่ลดลงของปลาหมึก
กล้วยที่ตากในตู้ที่ 1 , 2 และ 3 เท่ากับ 67.96 %, 71.85 % 
และ 60.69 % ตามล าดับ (รูป 2) 

3.  อุณหภูมิเฉลี่ยภายในตู้ที่ 2 และ 3 สูงกว่าอุณหภูมิเฉลี่ย ภายในตู้               
ที่ 1 ที่มีพัดลมระบายอากาศ และอุณหภูมิเฉลี่ยภายในทุกตู้จะสูง
กว่าอุณหภูมิภายนอก (รูป 3) 

สรุปผลการศึกษา 
 
 

การทดสอบประสิทธิภาพของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์  วัตถุดิบ 
ได้แก่ ปลาหมึกกล้วย โดยพิจารณาจากการทดสอบค่าน้ าหนักท่ีลดลง
ก่อนและหลังการตากแห้งของวัตถุดิบ และเปอร์เซ็นต์การลดลงของ
น้ าหนักวัตถุดิบเป็นรายชั่วโมง พบว่า ตู้ที่ 2 ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์
แบบไม่มีพัดลมระบายความช้ืน ให้ผลดีที่สุด  รองลงมา ได้แก่ ตู้ที่ 1 
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ มีพัดลมระบายความช้ืน (1 ตัว) ใช้พลังงาน
จากแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (1 แผง)  และตู้ที่ 3 ตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ ใช้วัสดุแผ่นโพลีคาร์บอเนต  

 
 

 

 
 
 
 
 
รูป 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์น้ าหนักสดของปลาหมึกกล้วยที่ลดลงเป็นรายชั่วโมง 
 
 
 
 
 

 

รูป 2 เปอร์เซ็นต์น้ าหนักที่ลดลง (ตู้ 1, 2, 3)  
 
 
 
 
 
 
 
รูป 3 ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิภายนอกและภายในตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์เป็นรายชั่วโมง  
 

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

1. เมื่อเปรียบเทียบราคาของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์แบบมีพัดลมระบาย
ความชื้น (1 ตัว) ใช้พลังงานจากแผงเซลล์ แสงอาทิตย์   (1 แผง)  จะสูง
กว่าแบบท่ี 2 ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ไม่มีพัดลมระบายความชื้น  
ประมาณ 1.2 เท่า และสูงกว่าแบบท่ี 3 ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้
วัสดุแผ่นโพลีคาร์บอเนต  ประมาณ 4.9 เท่า ดังน้ัน ผู้ใช้ควรพิจารณา
ความจ าเป็นและความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน เช่น 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน หรือใช้ในครัวเรือน รวมท้ังอายุการใช้งาน
นอกเหนือจากประสิทธิภาพของตู้อบประเภทต่างๆ ด้วย 

2. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ โดยใช้หลักการนี้กับวัตถุดิบอื่นๆ เพื่อเป็นแนวทางในการ
เลือกใช้ตู้ท่ีเหมาะสมต่อไป 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

กิจกรรม “การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์” 

ภายใต้โครงการ“สร้างและเผยแพร่ความรู้ด้านการอนุรักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและพลังงาน” 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มวิจัยและพัฒนา 
อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร 

ประสิทธิภาพของตู้อบพลังงานแสงอาทิตย ์= ตู้ 2> ตู้ 1> ตู้ 3 
 

จัดท าโดย : 
 

กลุ่มวิจัยและพัฒนา อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร 
1281 ค่ายพระรามหก ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี 76120 โทรศัพท์: 032-508-352  
โทรสาร: 032-508-396  Email: siep@sirindhorpark.or.th  
Website: www. sirindhornpark.or.th 
 


