
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาทดลองการน าใบบัวในอุทยานฯ 
มาย้อมสีจากพืชเพื่อน าไปท าสิ่งประดิษฐ์ 

เช่น กล่องของขวัญ 

 
วัตถุดิบและอุปกรณ์ 
 

- สีย้อมกก  
- กลีเซอรีนน ้ำ 
- กะละมัง 
- ไม้อัดหรือกระดำษชำนอ้อย 

 

การท าใบบัวหลวงอัดแห้ง 
 
 

วิธีการท า 

 - คัดแยกใบบัว เลือกใบที่มีขนำดเท่ำๆกัน ล้ำงให้สะอำด 
- น้ำสีย้อมกก 1 ซองละลำยด้วยน ้ำร้อน คนให้ละลำยดีแล้วเติมน ้ำ

อีกจนครบประมำณ 8 – 10 ลิตร 
- น้ำใบบัวหลวงที่เตรียมไว้ลงย้อมโดยเพ่ิมควำมร้อนขึ นเรื่อยๆ จน

เดือด ประมำณ 30 – 45 นำที 
- เมื่อถึงเวลำเอำขึ นมำผึ่งให้แห้งประมำณ 10 – 15 นำที เพ่ือให้สี

ติดทนและได้สีที่สวยงำม 
- น้ำใบบัวที่ย้อมสีแล้ว แช่กลีเซอรีนที่มีควำมเข้มข้นอัตรำส่วน 1:3 

ใช้เวลำ 3 วัน 
- เมื่อครบก้ำหนด น้ำใบบัวหลวงที่แช่กลีเซอรีนมำอัด หรือทับด้วย

กระดำษชำนอ้อย 
- ตำกแห้งด้วยแสงแดด หรือตู้อบลมร้อน 

 

ผลการศึกษาการใช้ประโยชน ์
จากบัวในอุทยานฯ 

 
     จำกกำรศึกษำกำรใช้ประโยชน์จำกบัวในอุทยำนฯ โดยมี
กำรศึกษำกำรใช้ประโยชน์จำกบัวได้ทดลองน้ำส่วนต่ำงๆ ของบัวสำย 
(Water Lily) และบัวหลวง (Nelumbo) มำศึกษำวิจัย ได้แก่ 
 

       1. ศึกษำทดลองท้ำสบู่ก้อนจำกกลีบดอกบัวแดงผสมสมุนไพร
ใบบัวบก พบว่ำ  สบู่ก้อนจำกกลีบดอกบัวแดงผสมสมุนไพรใบบัวบก 
กลีบดอกบัวแดงสำมำรถน้ำมำท้ำเป็นผลิตภัณฑ์ได้ ซึ่งสำรสกัดจำก
กลีบดอกบัวแดงมีสรรพคุณ บ้ำรุงผิวหน้ำ ลดสิว ริ วรอย จึงน้ำมำผลิต
เป็นสบู่ก้อน แต่เน่ืองจำกสบู่มีเนื อที่แข็ง มีฟองคงทนอยู่นำน แต่ท้ำ
ให้ผิวแห้งจึงน้ำมำผสมสมุนไพรใบบัวบก ซึ่งมีสรรพคุณท้ำให้ผิวเต่งตึง
ได้ ผิวกระจ่ำงใส จึงท้ำให้สบู่ก้อนมีประสิทธิภำพมำกขึ น  
 

       2. ศึกษำทดลองกำรท้ำขนมเค้กสำยบัวเพ่ือเป็นอำหำรว่ำงของ
อุทยำนฯ โดยสรุปจำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ พบว่ำ หัวข้อเป็น
กำรใช้ประโยชน์จำกบัวในอุทยำนฯ อยู่ในเกณฑ์ควำมพึงพอใจมำก
ที่สุดหัวข้อรู้สึกเป็นประสบกำรณ์ใหม่และควำมพึงพอใจในรสชำติ     
สีและกลิ่น รวมทั งเนื อสัมผัสของขนม อยู่ในเกณฑ์ควำมพึงพอใจมำก 
และหัวข้อควรจะได้รับกำรสนับสนุนเป็นอำหำรว่ำงของอุทยำนฯได้
ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับปำนกลำง 
 

       3. ศึกษำทดลองกำรน้ำใบบัวในอุทยำนฯ มำย้อมสีจำกพืชเพ่ือ
น้ำไปท้ำสิ่งประดิษฐ์ เช่น กล่องของขวัญพบว่ำ ใบบัวหลวงมีลักษณะ
ที่เหนียว สำมำรถใช้ห่อของ ห่ออำหำรได้ ใบบัวที่อัดแห้งแล้วสำมำรถ
น้ำมำใช้ทดแทนกระดำษโดยกำรต้ม ย้อมสีใบบัว แล้วแช่กลีเซอรีนน ้ำ 
จึงเหมำะสมในกำรน้ำมำท้ำเป็นส่ิงประดิษฐ์ต่ำงๆ โดยปัจจุบันอุทยำนฯ 
ได้เปิดคอร์สปฏิบัติกำรระยะสั น (workshop) ให้แก่ผู้ที่สนใจ 

โครงการศึกษาวิจัยการใช้ประโยชน์จากบัว  
ในอุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรนิธร 

เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์  
  

ปีงบประมาณ 2565 

จัดท้ำโดย 
กลุ่มวิจัยและพัฒนำ อุทยำนสิ่งแวดล้อมนำนำชำติสิรินธร 

1281 ค่ำยพระรำมหก ต้ำบลชะอ้ำ อ้ำเภอชะอ้ำ จังหวัดเพชรบุรี 76120 
โทรศัพท์: 032-508-352 โทรสำร: 032-508-396 

 Email: siep@sirindhorpark.or.th 
Website: www.sirindhornpark.or.th 



  

การศึกษาการใช้ประโยชน์จากบัว 
 

    กลุ่มวิจัยและพัฒนำ อุทยำนสิ่งแวดล้อมนำนำชำติสิรินธร 
ได้จัดท้ำโครงกำรศึกษำวิจัยกำรใช้ประโยชน์จำกบัวในอุทยำน
สิ่งแวดล้อมนำนำชำติสิรินธร เพ่ือพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ใน
ปีงบประมำณ 2565 ได้ทดลองน้ำส่วนต่ำงๆ ของบัวสำย
(Water Lily) และบัวหลวง (Nelumbo) มำศึกษำวิจัย อำทิ 
กำรท้ำอำหำรว่ำงจำกสำยบัว กำรท้ำสบู่จำกกลีบดอกบัวสำย 
กำรท้ำสบู่จำกเกสรดอกบัวหลวงกำรท้ำสิ่งประดิษฐ์จำกใบบัว
อัดแห้งย้อมสีเป็นต้นกลุ่มวิจัยและพัฒนำจะได้น้ำผลของกำร
ศึกษำวิจัยกำรใช้ประโยชน์จำกบัวที่ได้มำต่อยอดและประยุกต์
จัดท้ำเป็นผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ และเป็นองค์ควำมรู้เพ่ือเผยแพร่แก่ผู้
ที่สนใจต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษำวิจัยกำรใช้ประโยชน์จำกบัวในอุทยำน
สิ่งแวดล้อมนำนำชำติสิรินธร น้ำไปสู่กำรพัฒนำเป็น
ผลิตภัณฑ์ 

2. เพื่อก่อให้เกิดองค์ควำมรู้ ท่ีสำมำรถเผยแพร่ให้แก่
ผู้ท่ีสนใจ น้ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 

ศึกษาทดลองการท าสบู่ก้อน 
จากกลีบดอกบัวสายผสมสมนุไพรใบบัวบก 

วัตถุดิบและอุปกรณ์ 
 

    -  กลีบดอกบัวแดง     30 กรัม 
    -  ใบบัวบก              20 กรัม 
    -  กลีเซอรีนใส        500 กรัม  
    -  น ้ำมันหอมระเหย     3 ซีซ ี
    -  แอลกอฮอล์ 
    -  หม้อสองชั น (โดยใช้หม้อเล็กและหม้อใหญ่) 
    -  แม่พิมพ์สบู่ 
 

- น้ำกลีบดอกบัวแดงไปปั่นกับน ้ำร้อน แล้วกรอง  
- น้ำใบบัวบกไปปั่นกับน ้ำร้อน แล้วกรอง 
- น้ำหม้อขนำดใหญ่กว่ำใส่น ้ำสะอำดขึ นตั งไฟ เมื่อน ้ำเดือดแล้วให้ใช้

หม้อเล็กที่เตรียมไว้ใส่กลีเซอรีนลงไป จำกนั นเอำขึ นลอยบนน ้ำเดือดเพ่ือ
ท้ำกำรละลำย ในส่วนของขนำดหม้อต้องกะเอำตำมปริมำณสบู่ที่ต้องกำร
ท้ำและควำมถนัดของผู้ใช้ 
- เมื่อวัตถุดิบละลำยแล้ว เติมสำรสกัดสมุนไพรกลีบดอกบัวแดงและ

ใบบัวบก และน ้ำหอมระเหยลง  
- น้ำแอลกอฮอล์ในขวดสเปรย์แล้วฉีดพรมแม่พิมพ์ให้ทั่ว เพื่อให้

แอลกอฮอล์ไล่ฟองอำกำศในสบู่ แม่พิมพ์ควรใช้เป็นแม่พิมพ์ส้ำหรับท้ำสบู่
โดยเฉพำะก็ได้ หรือหำกใครต้องกำรควำมแตกต่ำงจะใช้แม่พิมพ์อ่ืน  
- หยอดสบู่ลงแม่พิมพ์แล้วฉีดพรมแอลกอฮอล์บนผิวหน้ำสบู่อีกครั ง 

เพ่ือลดกำรเกิดฟอง ควรฉีดในขณะที่สบู่ยังเป็นน ้ำไม่เซ็ตตัว จำกนั นก็รอ
ประมำณ 2 – 3 ชั่วโมงให้สบู่แห้งสนิท 

วิธีการท า 

 

ศึกษาทดลองการท าขนมเค้กสายบัว 
เพื่อเป็นอาหารว่างของอุทยานฯ 

วัตถุดิบและอุปกรณ์ 
 

- แป้งเค้ก             200 กรัม  
- แป้งอเนกประสงค์  50 กรัม  
-  เกลือ     ¼ ช้อนชำ 
- ผงฟู 1 ช้อนชำ    1 ช้อนชำ 
- เบกกิ งโซดำ                ½ ช้อนชำ  
- ไข่ไก่      2 ฟอง 
- น ้ำตำลทรำยแดง             250 กรัม 
- สำยบัว              250 กรัม 

- น้ำสำยบัวมำแช่ในน ้ำสะอำด และใส่เกลือลงไป ขย้ำให้ทุกอย่ำงเข้ำ
กัน แช่ทิ งไว้ประมำณ 10 – 15 นำที   
- แช่เสร็จแล้วน้ำสำยบัวที่แช่ไว้มำล้ำงน ้ำให้สะอำด หรือหมดรสเค็ม 

บีบให้นุ่มเพ่ือเอำยำงและน ้ำออก พักไว้สะเด็ดน ้ำ 
- ร่อนส่วนผสมของแห้ง แป้ง เกลือ เบกกิ งโซดำและผงฟูลงใน

ส่วนผสมของเหลวที่เรำเตรียมไว้ และใส่สำยบัว แล้วคนให้ส่วนผสมทุก
อย่ำงเข้ำเป็นเนื อเดียวกัน 
- ตักใส่พิมพ์ควำมสูงประมำณ ⅓ ของพิมพ์ แล้วน้ำเข้ำอบด้วยไฟ

บน-ล่ำง อุณหภูมิ180 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 20 นำที เมื่อเค้กสุกดี   
จึงน้ำมำพักไว้ให้เย็น แล้วค่อยจัดเสิร์ฟ 

วิธีการท า 

 


