
วัตถุประสงค ์
1) เพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศให้มีความเหมาะสมต่อการเป็นถิ่นอาศัย
ของหิ่งห้อยอย่างต่อเนื่อง 
2) เพื่ออนุรักษ์แมลงหิ่งห้อยในอุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร 
3) เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้เรื่องการฟื้นฟูระบบนิเวศที่มีความ
เหมาะสมต่อการเป็นถิ่นอาศัยของหิ่งห้อย ให้แก่ผู้ที่สนใจ สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆ ได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนต่อยอด
ไปสู่งานวิจัยอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องต่อไป  

 วิธีด ำเนินกำร 
  1)  ด าเนินการส ารวจหิ่งห้อย และจ าแนกชนิดของแมลง

หิ่งห้อยที่พบในพื้นที่ฟื้นฟูของโครงการฯ โดยท าการสุ่มส ารวจเดือน
ละ 2 ครั้ง ในเวลา 19.30 - 20.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  2)  ด าเนินการเก็บข้อมูลชนิดสัตว์น้ า แมลง และสัตว์อื่นๆที่

พบในพื้นที่ฟื้นฟูของโครงการฯ มีการส ารวจสัตว์น้ าด้วยวิธีการยก
ยอโดยใช้ยอขนาด 80×80 เซนติเมตร พบสัตว์น้ า ได้แก่ ลูกน้ า 
หอยเชอรี่ หอยขม ปลาช่อน ปลาหมอ ปลานิล ปลากระดี่หม้อ กุ้ง
ฝอย ปลากริม ปลาซิว 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 3) การฟื้นฟูระบบนิเวศให้มีความเหมาะสมต่อการเป็น
ถิ่นอาศัยของแมลงหิ่งห้อยในอุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร ใน
พื้นที่ฟ้ืนฟูของโครงการฯ โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
 3.1) ด าเนินการปล่อยหอยฝาเดียว(หอยขม) เพื่อเป็นแหล่งอาหาร

ของตัวอ่อนหิ่งห้อย 
 3.2) ด าเนินการปลูกพันธุ์ไม้น้ า(บัว) เพื่อให้เป็นแหล่งอาศัยของ

หอยฝาเดียวซึ่งเป็นแหล่งอาหารของตัวอ่อนหิ่งห้อย และยังเป็น
แหล่งเกาะพัก เกาะเกี่ยว ของหิ่งห้อยตัวเต็มวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  
 4) ด าเนินการทดสอบคุณภาพน้ า โดยเจ้าหน้าที่กลุ่มวิจัยและ
พัฒนา และมีการด าเนินการเก็บตวัอย่างน้ าส่งตรวจวิเคราะห์คุณภาพ
น้ า โดยองค์การจัดการน้ าเสีย พบว่า บริเวณที่มีผลวิเคราะห์คุณภาพ
น้ าดีที่สุด คือ บริเวณฝายชะลอน้ าของกรมพัฒนาที่ดิน ซึ่งในบริเวณนี้
มีคุณภาพน้ าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จึงเหมาะสมกับการเป็นถิ่นอาศัย
ของหิ่งห้อยในอุทยานฯ และในบริเวณนี้ยังเป็นบริเวณที่พบหิ่งห้อยตัว
เต็มวัยมากที่ สุด  เนื่องจากหิ่ งห้อยเป็นดัชนี ช้ีวัดคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อม ถ้าบริเวณใดพบหิ่งห้อยแสดงว่าพื้นที่นั้นมีน้ าที่สะอาด  
นอกจากนี้ในพื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์ซึ่งเป็นผลมาจากการฟื้นฟู
ระบบนิเวศอย่างต่อเนื่อง ด้วยการท าฝายเพื่อกักเก็บน้ า ปลูกไม้น้ า
เพื่อเป็นแหล่งเกาะเกี่ยวและแหล่งอาศัยของอาหารหิ่งห้อย การ
ปล่อยหอยฝาเดียวเพื่อเป็นแหล่งอาหารของตัวอ่อนของหิ่งห้อย  
 
 
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
   
 
 
   5) ด าเนินการเผยแพร่องค์ความรู้เรื่องระบบนิเวศที่เหมาะสม

เป็นถ่ินอาศัยของหิ่งห้อยในอุทยานฯ ให้แก่ผู้ที่สนใจ ทั้งในและนอก
สถานที่ ในรูปแบบการบรรยายให้ความรู้ในเรื่องการฟื้นฟูระบบ
นิเวศให้มีความเหมาะสมต่อการเป็นถิ่นอาศัยของหิ่งห้อย วงจรชีวิต
ของหิ่ งห้อยและประโยชน์ของหิ่ งห้อยในระบบนิเวศ เพื่อให้
ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์หิ่งห้อย ควบคู่ไปกับ
กิจกรรมฐานทดสอบคุณภาพน้ าร่วมกับกลุ่มฝึกอบรมและเผยแพร่
ความรู้ อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร และการจัดบูธเผยแพร่
ความรู้นอกสถานที่ โดยกิจกรรมได้รับผลตอบรับที่ดี ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้ความสนใจ และมีเกณฑ์ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
รวมทั้ งระดับประเมินผลความรู้ความ เข้าใจอยู่ ใน เกณฑ์ที่ ดี 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ที่สามารถน าไปต่อยอดได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการศึกษา 
1. จ านวนหิ่ งห้อยตัวเต็มวัยที่ สุ่ มส ารวจพบในพื้ นที่ ศึ กษาของ

โครงการฯ ในปีงบประมาณ 2567 (ต.ค.2566 – ก.ย. 2567)  
มีจ านวนเพิ่มขึ้นจากปีงบประมาณ 2566 (ต.ค.2565 – ก.ย. 
2566)  คิดเป็น 34.72 % 

2. ค่าเฉลี่ยปริมาณน้ าฝนระหว่าง ต.ค. 2566 – ก.ย. 2567 ลดลง
จากช่วง ต.ค. 2565 – ก.ย. 2566 คิดเป็น 5.31 มิลลิเมตร     

3. แต่ผลการส ารวจพบหิ่งห้อยตัวเต็มวัยมากขึ้น คาดว่าเนื่องจากผล
ของการฟื้นฟูระบบนิเวศในพ้ืนท่ี  

4. ในเดือนที่มีปริมาณน้ าฝนน้อยที่สุด คือในช่วงเดือน เม.ย. 2567 
แต่พบจ านวนหิ่งห้อยน้ าจืดตัวเต็มวัยมากที่สุด ดังนั้นปริมาณน้ าฝน
และจ านวนหิ่งห้อยน้ าจืดตัวเต็มวัยจึงไม่ได้สอดคล้องกัน 

5. อุณหภูมิเฉลี่ยระหว่างปีมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 28.72-29.2 
องศาเซลเซียส ถือว่าใกล้เคียงกันอุณหภูมิจึงไม่ได้มีผลต่อการเพิ่ม
จ านวนของหิ่งห้อยในพ้ืนท่ีศึกษาของโครงการฯ 

6. ค่ าความ ช้ืนสัมพั ทธ์ ใน วันที่ ท าการส ารวจ  55-99 % เมื่ อ
เปรียบเทียบกับจ านวนหิ่งห้อยแล้วถือว่าไม่สอดคล้องกัน เพราะ
บางครั้งในวันที่ความช้ืนสัมพัทธ์ต่ า สามารถพบเจอหิ่งห้อยตัวเต็ม
วัยได้มากกว่าวันท่ีมีความชื้นสัมพัทธ์สูง 

7. หิ่งห้อยที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีศึกษาของโครงการฯ ยังเป็นดัชนีตัวช้ีวัด
สิ่งแวดล้อม โดยจุดที่พบหิ่งห้อยตัวเต็มวัยและตัวอ่อนหิ่งห้อยมาก
ที่สุด เป็นจุดที่มีความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ และคุณภาพน้ าดี
ที่สุด  

8. อุณหภูมิที่สูงขึ้นทุกๆปีและปริมาณน้ าฝนที่ลดลงอาจเป็นผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ แต่มีความไม่แน่นอนจาก
สภาวะลานีญา ซึ่งยังไม่ส่งผลต่อหิ่งห้อยในอุทยานฯ ในทางตรงข้าม 
การสุ่มส ารวจจ านวนหิ่งห้อยในพ้ืนท่ี มีจ านวนหิ่งห้อยท่ีเพิ่มขึ้น 

9. คาดว่าการเพิ่มขึ้นของจ านวนหิ่งห้อยในพื้นที่ศึกษาของโครงการ 
เป็นผลมาจากการฟื้นฟูระบบนิเวศ ในพ้ืนท่ีให้เหมาะสมต่อการเป็น
ถิ่นอาศัยของหิ่งห้อย เช่น มีการสร้างฝายชะลอน้ าเพื่อกักเก็บน้ าใน
พื้นที่ ให้มีปริมาณที่เพียงพอ การปลูกพืชน้ า(บัว) เพื่อเป็นแหล่ง
อาศัยของอาหารหิ่งห้อย การปล่อยหอยฝาเดียว(หอยขม) เพื่อเพิ่ม
แหล่งอาหารให้กับตัวอ่อนของหิ่งห้อย  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการติดตามตรวจสอบและเก็บข้อมูลสภาพแวดล้อม

อยู่ตลอด เช่น สภาพอากาศ ปริมาณน้ าฝน คุณภาพน้ าในพื้นที่ 
และติดตามดูการเจริญเติบโตของพืชน้ าที่น าไปปลูก และการมีอยู่
ของอาหารตัวอ่อนหิ่งห้อย เช่น หอยฝาเดียว เพื่อให้การฟื้นฟูมี
ประสิทธิภาพที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มวิจัยและพัฒนา อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร 
ได้จัดท าโครงการ “ฟื้นฟูและเผยแพร่ความรู้ระบบนิเวศที่เหมาะสม
เป็นถิ่นอาศัยของหิ่งห้อยน้ าจืดในอุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติ       
สิรินธร” ขึ้นมาเพื่อเป็นการฟื้นฟูระบบนิเวศให้มีความเหมาะสมต่อ
การเป็นถิ่นอาศัยของหิ่งห้อยอย่างต่อเนื่อง และเป็นการอนุรักษ์
หิ่งห้อยในอุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธรตลอดจนเป็นการสร้าง
องค์ความรู้และเผยแพร่ให้แก่ผู้ที่สนใจ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
พื้นที่อื่นๆ ได้อย่างเหมาะสม และจากการฟื้นฟูระบบนิเวศให้มีความ
เหมาะสมเป็นถิ่นอาศัยของหิ่งห้อยนั้น ส่งผลให้จ านวนหิ่งห้อยมี
จ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ได้มีการจัดกิจกรรมเผยแพร่
ความรู้เรื่องระบบนิเวศท่ีเหมาะสมเป็นถิ่นอาศัยของหิ่งห้อยในอุทยานฯ 
ให้แก่ผู้ที่สนใจ ทั้งในและนอกสถานที่ เพื่อให้ผู้ที่สนใจสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีอื่นๆได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนต่อยอดสู่งานวิจัย
อื่นๆที่เกี่ยวข้องได้ 

 จัดท าโดย 
 กลุ่มวิจัยและพัฒนา อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร 
 1281 ค่ายพระรามหก ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า  
 จังหวัดเพชรบุรี 76120 โทรศัพท์: 032-508-352   

 Email: siep@sirindhorpark.or.th 
 Website: www. sirindhornpark.or.th 

 

โครงกำร “กำรฟ้ืนฟูและเผยแพร่ควำมรู้ระบบนิเวศท่ีเหมำะสมเป็น

ถิ่นอำศัยของห่ิงห้อยน  ำจืดในอุทยำนสิ่งแวดล้อมนำนำชำติสิรินธร”
ประจ ำปีงบประมำณ 2567 

 
 

QR code 
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ปีงบประมาณ 2567 
 


